
 
 

参加選⼿の皆さんへ 
 

１．試合方法は、１セットマッチ（６-６タイブレーク）セミアドバンテージ方式 

２．リーグ戦における順位決定方法は、ＪＴＡルールに準じます。 ※「ＪＴＡテニスルールブック」参照 

３．すべての試合をセルフジャッジで行います。以下の点に注意して下さい。 

   ①「フォルト」「アウト」のコールは相手選手に聞こえるよう、はっきりと大きな声で行いまし 

    ょう。ハンドシグナルは補助として使い、できるだけ声によるジャッジを心がけましょう。 

   ②サーバーは次のポイントを始める前に、レシーバーに聞こえるように大きな声で、スコアをア 

    ナウンスしましょう。（スコアアナウンスはサーバーの義務です。） 

   ③相手選手のジャッジに疑問や不服があった時には、大会スタッフに申し出て下さい。その際は、 

    必ず相手選手にことわってからコートを離れるようにしましょう。また、「イン」「アウト」 

    等の判定に関してベンチコーチのアドバイスを受けることはできません。 

４．今大会では、遅刻による失格等のルールは用いませんが、相手選手を待たせることなどがない様、 

  注意して下さい。 

５．ウォーミングアップは初戦のみ３分間程度とし、以降はサービスのみとします。 

６．服装に関する規定は特にありません。Ｔシャツ等でのプレーも認めます。ただし、あくまでテニス 

  プレイヤーとしてふさわしい服装を心がけましょう。 

７．プレー中の自然的体力消耗（けいれん等）による中断は、１試合につき１人が１回のみ、最大５分 

  間まで認めます。ただし、その際は必ず大会スタッフを呼んでその事を伝え、時間を計ってもらい 

  ましょう。中断が２回目となった場合は、その選手はリタイアとなります。また、捻挫や肉離れ、 

  その他の外傷（けが）等が起こった場合は、試合進行に妨げのない範囲内において治療の時間をと 

  る事ができます。 
８．今大会はコーチングが認められていますが新型コロナウィルス感染を防ぐためにコーチングを禁止致します。 
 
 

 タイム スケジュール  

○１２月４日（土） 

  ８：００～ ８：２０ 受  付 

  ８：２０～      選手ミーティング ※受付前に全員集合して下さい。 

  ８：３０       試合開始 

  １６：３０頃      試合終了 

 閉会式は行ないません。自分の試合が全部終了した選手から各自解散となります。 

 


